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Dzień tygodnia Menu 

Poniedziałek 

 

17.10.22 

 

Żurek z kiełbaską i ziemniakami  (1,9,7) 

Kluski na parze z sosem truskawkowym (1,3,7)  

Kompot owocowy  

Wtorek 

 

18.10.22 

Zupa kapuśniak z ziemniakami  (9,1)  
Spaghetti bolognese z serem mozzarella (1,3,7) 
Kompot owocowy  

Środa 

 

19.10.22 

Zupa koperkowa z ryżem  (1,7,9) 

Kotlet drobiowy panierowany  (1,3,7) 

Ziemniaki puree  (7) 

Mizeria z sosem jogurtowym (7) 

Kompot owocowy  

 

Czwartek 

 

20.10.22 

Zupa barszcz z ziemniakami  (1,7,9) 

Pałki z kurczaka  

Ryź na sypko 

Surówka z marchewki i pomarańczy  

Kompot owocowy  

Jabłko  

Piątek 

 

21.10.22 

Zupa krupnik na wywarze miesnym  (1,9) 

Filet z miruny  (1,3,7) 

Ziemniaki puree z koperkiem  (7) 

Surówka z kiszonej kapusty i marchewki 

Kompot owocowy  

 

 

 

 

Alergeny: 

 
1. Zboża   5. Orzeszki ziemne  9.   Seler 

2. Skorupiaki  6. Soja    10. Sezam 

3. Jaja   7. Mleko   11. Dwutlenek siarki 

4.  Ryby   8. Orzechy   12. Łubin 



 


